
Аннотация к рабочей программе по социально-бытовой ориентировке 

для 5 - 9 классов 

Рабочая программа предмета «СБО» является частью адаптированной 

основной образовательной программы общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью и состоит из следующих разделов: 

1.Пояснительная записка 

2.Содержание учебного предмета  

3.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета  

4. Описание места учебного предмета «СБО» в учебном плане 

5. Планируемые результаты освоения предмета  

6. Материально-техническое обеспечение  учебного процесса 

7. Содержание мониторинга динамики развития обучающихся 

 
 
Цель учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» 

заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной 

(жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 

Согласно федеральному базисному учебному плану для 

образовательных учреждений Российской Федерации на изучение «СБО» на 

ступени основного общего образования отводится не менее 288 ч из расчета: 

Класс Часов в неделю Часов в год 

5 класс 1 ч 32ч 

6 класс 2 ч 64ч 

7 класс 2 ч 64ч 

8 класс 2 ч 64ч 

9 класс 2 ч 64ч 
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